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EL BOLETIN

QUERIDA INMA

Marta Vilella

Me vais a permitir que utilice el Ultimo boletin
del curso para hablar de la APA y especialmente
de nuestra presidenta, Inmaculada Garrido. Sé
gue cuando leas estas lineas vas a querer que las
quite pero, por primera vez no te voy a hacer
caso. Hace unos anos entré a formar parte de la
Junta Directiva de la APA, un grupo de padres
estupendos que sacrifican un poco de su tiempo
libre para ofreceréroslo a vosotros y a vuestros
hijos, trabajando siempre con dedicacién y con
muchisima ilusion.

A finales de junio, cuando los pasillos del cole se
gueden vacios, varios miembros de la APA nos
diran adidés o, mejor dicho, hasta luego porque
siempre seréis del Buencon. Nacho Pascual, Ada
Teston e Inmaculada Garrido, os vamos a echar
muchisimo de menos a todos y, especialmente a
ti, querida presi. Jamas he conocido a alguien
con tanta capacidad de trabajo y sacrificio como
tu. Has sabido campear temporales y tener
mano izquierda en situaciones que a muchos de
nosotros nos hubieran desbordado; has sido el
alma de cada una de las actividades de las que
formamos parte, el Dia de las Familias, el Festival
de Navidad, nuestras queridas Fiestas o esa
preciosa iniciativa que tu creaste y que es tan
bonita, la celebracion del Dia de los Abuelos.

Como madre, quiero agradecerte personalmente
todas y cada una de las horas que has dedicado
indirectamente a mis hijos. Como compaiiera, no
sé qué vamos a hacer sin ti. Gracias, gracias,
gracias, querida Inma.

YO SOY

LA RESURRECCION

YA VIDA

EL QUE CREE EN Mi
AUNQUE ESTE MUE;!TO

IVIVIRA!

JUAN 11:25

FELIZ CUMPLEANOS BUENCON

Sin duda este curso 2016-2017 estd siendo muy
especial para nuestro querido colegio. Nuestra Sefora
del Buen Consejo cumple 75 afios al servicio de una
educacion de excelencia, tal y como refleja el hecho de
estar un aflo mas entre los cien mejores colegios de
Espafia. Y con motivo de este aniversario tan especial,
la comunidad de padres agustinos y la comisién creada
para celebrar este aniversario, se han volcado para
ofrecernos una serie de actividades y conferencias de
primer nivel que, sin duda tardaremos en olvidar,
como por ejemplo la visita de las voces de la escolania
de El Escorial. Ademas, el proximo mes de abiril,
nuestro colegio serd la sede de las VI Olimpiadas
Agustinianas FAGAPA, convirtiéndose en el anfitrién
para recibir a nifios, nifias y familias procedentes de
varios colegios agustinos de Espafia. iFeliz cumpleafios
Buencon! Y a por otros 75.
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PRIMERA SESION DE MINDFULNESS EN EL CBC
PARA APRENDER A CONTROLAR EL ESTRES

Vocalia de cultura

El pasado 25 de enero nuestro colegio acogid la primera
sesion de un curso de Mindfulness de la mano de Fernando
Tobias, profesor de Habilidades Personales en la Escuela
Técnica Superior de Ingenieria (ICAl) y miembro del equipo
de investigacion en «Mindfulness» del Laboratorio de
Psicologia, ambos de la Universidad Pontificia Comillas.

Fue una sesidon muy divertida y practica en la que
aprendimos que, aunque creamos que si, no podemos
concentrar nuestra atencion en dos cosas a la vez y que
vivimos rodeados de situaciones estresantes precisamente
porque queremos abarcar demasiado. Pudimos apreciar el
sabor de una galleta, concentrandonos solo en eso, la
galleta; aprendimos a relajarnos escuchando nuestra
respiracion; y en mas de una ocasién nos divertimos con las
ocurrencias de Fernando. Sin duda, fue todo un lujo para
nuestro colegio contar con la presencia de uno de los
mejores expertos de Espafia en esta materia.
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LOS CHICOS DEL BUEN CONSEJO CELEBRAN UNA
DIVERTIDA JORDANA DESLIZANDOSE SOBRE PATINES

Ignacio Pascual. Vocalia de Deportes

“iHas patinado alguna vez?” “No” -contestan con una mezcla de
miedo e ilusion-.

Asi comienza una magnifica experiencia que termina con la cara de
sorpresa de los padres de estos valientes patinadores al ver que,
vuelta a vuelta, van cogiendo confianza y acaban soltando la mano
del monitor. Este progreso se consigue no sin alguna que otra caida
sobre el hielo y algin que otro salto del padre sobre su asiento, pero
no importa, nos levantamos con mas ganas todavia y continuamos.
Avanzamos y se van soltando nuestras piernas y nuestra sonrisa para
que tanto padres como organizadores se sientan orgullosos de
habernos traido aqui.

Suena la campana que anuncia el final. Un poco tristes, dejamos la
pista atras. Se acaba lo bueno, seguiriamos un buen rato mas porque
ya no tenemos miedo, dominamos los patines: jsomos unos
campeones!

LOS MISERABLES

Vocalia de cultura

El pasado 3 de marzo comenzaron los ensayos para la préoxima
representacion del musical Los Miserables, adaptacion de la
novela de Victor Hugo que se ha llevado a escena en los
principales teatros del mundo y que, en unos meses, traeremos al
salén del actos del CBC con motivo de la celebraciéon de su 75
aniversario. Padres, profesores y alumnos del colegio ya estan
cantando sobre el escenario para poner en escena esta
complicadisima produccion, con voces en directo y dando lo
mejor de si mismos para que nuestra obra sea lo mas profesional
posible. Nos vemos muy pronto.
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Chocolatada con los abuelos
Lucia Abad, 10 aiios, 42D

Sinceramente la chocolatada me parecié una idea excelente. Por fin,
los niflos podemos agradecer a nuestros abuelos todas las cosas que
han hecho por nosotros.

Mis abuelitos se lo pasaron pipa, mi abuela disfruté muchisimo con el
concierto (confieso que yo me aburria, hasta que tocaron las bandas
sonoras) y luego todos nos relamimos la boca al comer el chocolate y
los bizcochitos, sobretodo mi abuelo que es muy goloso.

Yo lo pasé genial y mis abuelos creo que también.

PALABRAS DE PRESENTACION DEL
HOMENAIE A LOS ABUELOS

ADA TESTON

Emocionados y por sorpresa nos pilla la gran acogida que
esta primera “Fiesta de los abuelos” ha tenido. jQué
éxito!, y qué bonito veros hoy aqui, abuelos BUENCON,
porque vosotros también hacéis BUENCON y formais
parte de esta gran familia.

Os debemos tanto..: vuestro tiempo, vuestras
ensefianzas, vuestra proteccion y cuidado y, sobre todo,
vuestro AMOR, inmenso amor incondicional que nunca
ocultais. Asi mirais a vuestros nietos, con ojos de, “inunca
vi nada mas guapo!”. Ellos también os miran con sus ojos
infantiles y cuando se les pregunta responden, simpaticos
e inocentes, que los abuelos son, “una sefiora y un sefior
que, como no tienen nifios propios, les gustan mucho los
de los demds” o “personas con las que es bien divertido
salir de compras”. Otros valoran los esfuerzos a su
manera: “Las abuelas son unas sefioras gorditas, pero asi
y todo se agachan para atarnos los zapatos” o se fijan en
los detalles: “unos sefiores que para leer usan gafas,
siempre las pierden, y cuando me he quedado a dormir
con ellos usan unas ropas bien cdmicas”. Los hay que
cuentan intimidades familiares: “Algunos abuelos tienen
papas y esos si que son viejitos...La mama de mi abuelita,
se puede quitar las encias y los dientes. iTodo al mismo
tiempo!”; o agradecen asi: “Nos responden preguntas
como, épor qué Dios no estd casado? o ¢por qué los
perros persiguen a los gatos?”. Recomiendan que “todo el
mundo debe buscarse unos abuelos, son unas personas
grandes, que siempre estdn contentas de estar con
nosotros” porque “a los abuelos les encanta rezar con
nosotros y nos besan y nos consienten, aunque nos
hayamos portado un poco mal. Ademas, ellos saben que
antes de dormir podemos comer algunas chucherias”.
Pero el mas gracioso e imaginativo es ese nifo de seis
anos al que preguntaron doénde vivia su abuela vy
respondié: “mi abuelita vive en el aeropuerto. Cuando la
necesitamos, vamos y la sacamos de alli. Cuando quiere
regresar a su casa, la volvemos a llevar a su aeropuerto”.

¢Y como os podemos agradecer tanto, abuelos? Esta
tarde, con un poquito de musica y después, chocolate con
bizcochos. Todas las tardes, diciéndoos que os lo
debemos todo, que os necesitamos y os queremos
mucho, y que jVosotros si que sois guapos!

iMuchas gracias, abuelos!



https://www.guiainfantil.com/blog/719/los-pequenos-aprendizajes-de-los-ninos.html
https://www.guiainfantil.com/libros/Lectura/habitoleer.htm
https://www.guiainfantil.com/salud/dientes/buenos_habitos.htm
https://www.guiainfantil.com/blog/253/los-efectos-de-las-chucherias-en-el-peso-de-los-ninos.html

iMas chocolate!

Rocio Mufioz, una abuela

iMas chocolate, mas chocolate! Esa creo que fue la frase que
se oia en la cocina cuando lo preparaban, y se iba conociendo
la buena acogida por parte de los abuelos a la invitacién.

Fue una tarde muy feliz para todos, porque estuvimos con
nuestros pequefios gozando de su ternura; también tuvimos
ocasion de conocer parte de la ampliacion del Colegio: el Salén
de actos o Auditorio (que estaba a rebosar) es muy digno. El
concierto que nos ofrecié la orquesta me parecié maravilloso,
los peques aguantaron bien sus ganas de jugar y estuvieron
bastante atentos y contentos, sobre todo cuando nos
propusieron salir hacia el comedor para tomar el consabido
chocolate. Salimos obedientes, pero me parecié muy cortito
el aplauso final que se merecia la orquesta. Vaya por mi parte
la ovacion y el agradecimiento al director y componentes de la
misma. Y también a todos los que colaboraron en la idea y
preparacion de una velada magnifica. Que se repita el aifio que
viene jMas chocolate!
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UN ACTO DE JUSTICIAY GRATITUD

Alejandro Abad

Homenajear a los abuelos parece un acto de justicia y gratitud que
parece mentira que no se hubiera producido antes.

En mi caso la cosa no se era nada facil ya que tendria que atender
al tiempo a mis hijos y a mis padres, y en la medida de lo posible
echar una mano a mis compaiieros de la Junta Directiva. Esto me
producia un poco de estrés y preocupacion.

El padre Mariano abre las puertas de acceso al Auditorio, rampa
incluida, y van pasando los abuelos que muy ordenadamente
esperaban en la calle con sus nietos: lleno en el Salén de Actos y
nifios y abuelos se van acomodando.

Ada, miembro de la Junta de la APA, abre el acto con unas palabras
conmovedoras y nos apunta una serie de visiones de los mas
pequefios sobre los abuelos. Mas risas y ternura a flor de piel.
Comienza el concierto. Los nifios se mueven, pero el Director de
Orquesta aguanta, y con mucho talento y empatia les concede
protagonismo: muchos nifios quieren subir a dirigir la orquesta.
Después de la musica, nos vamos a tomar el chocolate. Pero ¢De
dénde ha salido tanta gente? Un poco de paciencia y estamos
todos dentro. El grupo de papas de la Junta se afana en repartir,
servir, recoger....jQué coordinacion!

Los abuelos han podido ser protagonistas de una tarde para
convivir con sus nietos en su dmbito de juegos, de risas, de
comidas, de alegrias. Hoy compartidas. Y mi corazdn se siente feliz.
Todo ha salido bien. Los abuelos han disfrutado, los nifios también.
Y yo me siento orgulloso de quien tuvo la idea, de los que
trabajaron para que saliera, de mis padres, de mis hijos, del
Colegio. El afio que viene, habra que repetir.
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